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Hygiene 
   Erstausrüstung auf Station
1.  Baumwollhandschuhe
2.  Mundschutz , Haube
3.  Schutzkittel
4.  Händedesinfektionsmittel
5.  Informationsblatt über 

Verhaltensregeln



Hygiene-Körperpfege
 Tgl. Handtuch und 

Waschlappen wechseln
 Benutzung von 

1xZahnbürste und 
1xBecher

 Wasserhahn muss mit 
Kohleflter ausgerüstet 
sein 



Hygiene-Ileostoma
•Patient wird über 
jeden Schritt der 
Versorgung / 
Entleerung des 
künstl. 
Darmausganges 
informiert
•Jeder Schritt wird 
durch das PP oder 
Stomaassistenten 
demonstriert und 
der Hinweis auf 
Hilfsmittel 
gegeben !



Hygiene-Verbandswechsel

 Verbandswechsel unter 
Beachtung der 
Hygienerichtlinien

 Dokumentation der 
Wunden / 
Wundverhältnisse/ 
Digitalisierung ( Foto)



Ausscheidung
 Einfuhrkontrolle : Trinkmenge / 

Essenmenge
 Ausfuhrkontrolle : Ileostoma , 

Stuhlgangshäufgkeit
 tgl. Gewichtskontrolle 
 Bilanzierung 



Ernährung

KEIMARME KOST
 Frisch zubereitete Speisen oder 

frisch( Mikrowelle) aufereitet 
Speisen

 Verpackte Lebensmittel 
( Haltbarkeitsdatum beachten)

 Lebensmittel unverzüglich 
verbrauchen

 Lebensmittel nie ofen stehen lassen
 Angebrochne Verpackung ,Gläser , 

Flaschen , Tüten unverzüglich 
verbrauchen



Ernährung
 Zusatznahrung
 Zusatzinfusionen über 

Nacht



Medikamente
 Zeitnahe Medikamenten 

Einnahme
 Medikamentenplan 

Aktualisierung
 Medikamentenspiegel
       (Blutentnahme)
 Selbständigkeit
 Eigenverantwortung



Bewegung

 Atemtraining und Mobilisation an der Bettkante mit 
Krankengymnasten / PP

 Bewegungsübungen/ Mobilisation im Zimmer 

 Bewegungsübungen in der Gruppe, unter Anleitung 
der KG bis hin zum Treppensteigen



Abschluß 
 Anmeldung zu REHA
 Abschlußgespräch in der 

Transplantambulanz
 Klärung letzter Fragen 


