Der altere Dialysepatient

Transplantation
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B0z 3iignoseverteilung der Patienten bei Therapiebeginn (Inzidenz) im Jahr 2006




Chronische Nierenersatztherapie In
Deutschland 2006

Angaben Hochrechnung 2006
¥ Angaben Fragebogen 2006

Quas-Miers 2006

|

6£3.307 HD-Patienten
12.130 Pal-er:ten

25.210 Patienten
17.548 Patienten
2.776 Patienten

Dialysepatienten Patienten mit neu aufgenommene in 2006 trans- verstorbene Dialyse-
gesamt (Pravalenz) funktionierendem Patienten (Inzidenz) plantierte Patienten und transplantierte
Transplantat (Quelle ET/DS0) Patienten
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Dialysepatienten pro Million
Einwohner nach Altersklassen
(Pravalenz)
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Das lransplantationsgesetz

« Seit 1.12.1997 Gesetz mit sog. ,erwelterter
Zustimmungslosung" — regelt die Spende,
Entnahme und Ubertragung von Organen und
Geweben

* Eine Organentnahme Ist nach personlicher
Zustimmung des Spenders oder eines
Angehorigen moglich — Schweigen gilt als
Zustimmung.

« Widerspruchslosung — Organe konnen

entnommen werden, wenn zu Lebzeiten nicht
widersprochen wird ( Osterreich )

« Daraus resultiert lange Wartezeit in Deutschland

Daniela Konzack




Entscheidungsgrundlage fur eine
Ablehnung der Organspende

0 2002 04
Mindlicher Wille 19,0% 15,9% 17,7% 21,4% 30,8%

Angehdrige 9,0% 14,5% 11,3% 24, 7% 38,4%
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Warteliste per 1.1.2010

Belgien
_____

Kroatien

Luxenburg 10

Niederlande 926 952 60 54

Osterreich 827 883 66 59

Slowenien
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Nierentransplantationen
Eurotransplantat 2009

postmortal
Anzani % Anzani

Belgien 428 89,7 49
Deutschland 2172 78,4
Kroatien | 156 92,3

Luxemburg 2 100
Niederlande 395 48,7

Hsterreich 363 84.0

slowenien 43 100

Gesamit io.B
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Postmortale Nierenspende in
Deutschland >65 Jahre




Nierentransplantation nach
postmortaler Organspende In
Deutschland >65 Jahre




DSO

» Bundesweite Koordinationsstelle fiir
Organspende (postmortale Spenden)

» 1984 vom KfH gegrundet

» Nach Inkrafttreten des Tx-Gesetz Institution
zur Vorbereitung /Durchfuhrung von
Transplantationen erforderlich

» Stimmt Zusammenarbeit mit 14.000
Krankenhausern und ca. 50
Transplantationszentren ab (organisiert
Entnahme Uber Entnahmeteams,
Transport....)

» Eingetellt in 7 Regionen- hier Region Nord-Ost
(Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-
Vorpommern

Daniela Konzack
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« Eurotransplant:

» 1967 von Prof. van Rood in Niederlanden gegrindet
~ Sitz in Leiden

» Gemeinnutzige Organisation ~—* durch zentrale
Registrierung optimales Organ fur jeden Wartenden

» Belgien (WL), Niederlande (ZL), Luxenburg (WL), D (ZL),
Slowenien (WL), Osterreich (WL), Kroatien ( ?) = 124
Mill. Menschen im Einzugsgebiet

» Aktuell 15.000 Menschen auf Warteliste fur Nieren-,
Herz-, Leber-, Pankreas- oder Darm Tx

» Verteilung der Organe nach Punktesystem ( Wartezelt,
Blutgruppe, Gewebelibereinstimmung, ortliche
Entfernung...)

» Zusammenarbeit mit , Schwesterorganisation® — UK —
Transplant, Scandiatransplant

Daniela Konzack



ET — Senior - Programm

« Initiierung 1999 durch Eurotransplant
« Ziele

- Durch regionale Vermittlung — Verktrzung der Kalten
Ischamiezeit

- Erweiterung des Donorpools

- Verkirzung der Wartezeit fur dltere Empfanger

« Kriterien

Spender / Empfanger > 65 Jahre

. PRA<5%

Ersttransplantation

BG- Kompatibilitat, kein HLA- Match
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Empfangervorbereitung

« Absolute Kontraindikation
- Nicht kurierte Infekte ( Endokarditis )

- Nicht kuriertes Krebsleiden ( Z.n. Tumor aber keine
Kontraindikation)

« Nicht sanierte / sanierbare kardiovaskuldre Folgeerkrankungen

* Wichtige — evil. zu sanierende - Komorbiditaten

~ Diabetes mellitus

~ Arterielle Hypertonus

~ KHK, pavK

~ Adipositas

~ Infektherde ( Zahnstatus, Gallensteine )
~ Osteoporose

Daniela Konzack



Studien
« US-amerikanische Studie: RAO et al.(2007)

~ Vergleich von =70 jahrigen mit gleichaltrigen Dialysepatienten

» Von 1990 — 2004
5667 auf der Warteliste flir NTX
2078 Leichennierenspende
360 Lebendnierenspende

Uberlebensvorteil bei Transplantierten im Vergleich zu gleichaltrigen
Patienten auf der Warteliste

« Mortalitatsrisiko um insgesamt 41 % gesenkt

Daniela Konzack



Studie marginaler Nieren

* Maginal ( Alter, arterielle Hypertension, Diabetes mellitus, Tod des
Spenders durch cerebrovaskularen Zwischenfall)

* Transplantat -Uberlebenunterschied (zwischen marginal und nicht
marginal) nach einem Jahr: 6,2 %

nach funf Jahren: 14,2%

* Patienteniiberleben bei marginalen Nieren
nach einem Jahr 97,3%
nach funf Jahren 83,6%

* Patiententuberleben bei nicht marginalen Nieren
nach einem Jahr 98,1%
nach funf Jahren 91,2%

Bei Dialysepatienten: 67,4%

« 2.5-faches Mortalitatsrisiko fur Patienten >60 Jahre
auf der Warteliste

Daniela Konzack



Fazit

« [ransplantation auch bei alteren
Empfangern erfolgreich durchfuhrbar

« Haufigste Todesursache: kardiale
Ereignisse, Infektionen

« HOhere Rejektionsrate

« Entscheidend ist 1. Jahr nach NTx,
haufigster Todeszeitpunkt

« Strenge praoperative Evaluierung der
Komorpiditaten

aniela Konzack
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