Ein neues Informations- und
Aufklarungskonzept fur HU- gelistete
HTx Patienten und
Herztransplantierte im HDZ-NRW

Jirgen Brakhage



Der HU gelistete Patient

Kommt nicht mehr nach Hause

Bekommt Informationen

Kann selber keine Veranderungen vornehmen
Anderungen miissen organisiert werden

Partner/Freunde bendétigen Vorabinformationen
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Informationen - woher?

Herztransplantation

Eine Broschiire Ihres HTx-Teams aus de

Trar

1splantationsab

Klinik fir Thorax- L

Direktor: Prof. Dr. med. Dr

Gesprache mit dem HTx-Team
Hand-out

erz- und Diabeteszentrum Nordrhein-

Universitatsklir

k der Ruhr-Univer

Georgstralle 11

Angehorige sollten anwesend sein
Gesprach mit dem psychologischen Team
Sozialdienst

Ernahrungsberatung

Physiotherapie
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Informationen - uber

Hygiene
Wohnung/Eigentum
Garten

Tiere



Wohnung oder Eigentum

FuBbodenbelag
Bettzeug

Bad

Keller

Blumen

Renovierungen



Hund (clostridium difficile)
Katze (Toxoplasmosa gondii)
Pferd (Rhodococuus equi)

Fische (Mycobacterium marinum)

Vogel (chlamydophila psittaci)

Kleintiere (Leptospiren)

Tiere
Durchfall
Fieber, Muskel-/Gelenkschmerz
Lungenentziindung

Sehnen-/Knochenentziindung

Lungenentziindung, Myocarditis

Gelbsucht, Gehirnhautentziindung
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Der transplantierte Patient

Neue Medikamente und Aufgaben warten
Benotigt mehr Informationen fiir den ,,Weg nach Hause™
Oft weite Anreisewege der Angehorigen

Angehorige benotigen aber Informationen
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Informationen — woher?

Gesprache mit dem HTx-Team
Angehorige sollten anwesend sein
Hand-out

Gesprache mit dem psychologischen Team
Sozialdienst

Gesprach mit der Ernahrungsberatung
Physiotherapie

VOD, BDO, ShO-NRW




Medikamentose
Therapie

Korperpflege
Mundpflege
Erndahrung
Freizeitgestaltung

Garten

Zwischenmenschliche Beziehung

Arzt-/Zahnarztbesuch

Erkrankungen von Angehorigen

Impfungen

Urlaubsreisen

Autofahren

Alkohol/Nikotin

Komplikationen

Blutentnahmen

Arbeit

Selbstkontrollen

Ambulanztermine
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Informationsgesprache/-sammlung

Heute : -0t

Vorher . . ' .

Aufnahme |HU HTX Ambulanz




Impfungen

Aktive Impfung

Passive Impfung
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Inland

Ausland

Urlaubsreisen
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Wohnung oder Eigentum

Reinigung

Wasche
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Sonne
Veranderungen

Pilzinfektionen

Haut
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Ambulanztermine

Blutentnahme
Medikamenteneinnahme
Untersuchungen

Ergebnisse
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Fragen ??




