Ernahrungsempfehlung
nach der Transplantation

Gemeinsam mit Erndhrungsberatern der ,Christiaan-Banard-Klinik*
Schmannewitz wurde durch ein Team aus Mitgliedern unseres Ver-
eins ein Flyer erarbeitet, der die wesentlichen Empfehlungen zur

Erndhrung nach einer Transplantation zusammenfasst. Dabei wurde
Wert auf kompakte Information und konkrete Hinweise flr die Trans-

plantierten gelegt.
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Ausgehend von grundsatzlichen Verhaltensregeln werden spezielle
Hinweise zu einzelnen Lebensmitteln bzw. Lebensmittelgruppen
gegeben.

Der Flyer ist mit entsprechenden Abbildungen illustriert und wichtige
Aussagen werden besonders kenntlich gemacht.

Erndhrungsempfehlung
nach einer Transplantation

In den exsten 12 Monaten nach eines Transpiantation besient
die gréBie Getahr, s der Kirper das neve Organ abistoes,
en 3 et begrindetes Transplantatversagen einsetzt
oder eine Infektion auttniet

Aut die strikte Enhaltung bestimmier Vorgaben bed der
Emihnung ist 20 achten. E5 ist aber ngst nicht alies verboten
was schmeckt

Darier hinaus sind Transplantierte gut beraten, wena sie
wersuehen, auf Daver iren Weg 2u finden und inrer inneren
Stimme 2u folgen. Kein Mensch ist wie der andere, jeder
Qrgansmus reagient unterschiedich. Vs dem einen bekomm,
feann dem anderen Schaden 2utigen. Deshalb solhe sich jeder
an seinen Erfahrungen ausrichien,

Aber eine petirige Portion
nichts taksch machen wil
istin unseren Fal nicht fehl am Plat?!

Ein sehr hohes Maf an Hygiene bem Umgang mil Nabrungs
mitsedn und im Kiichenbereich muss Grundvoraussetzung sein

Diese: Erniihrungsvorg r Transplantierts beruben im
wesentlichen auf mi en Empfehlungen sowie
Erfabrungen bereits Transplantierter

Abwechslungsreiches, gesundes
Essen nach einer Transplantation

Arrangiere oich mit deiner Transplartation!
Das was du jetzt bist, wirst du Kir den Rest deines Lebens sein,

Hab keine Angst und ernahre dich gesund.

Empfehlenswert sind:
« mageres Fieisch {2.B. Rind, Kalb, Hahnchan, Puss)
« Wid {2.B. Reh, Fasan, Hrsch}
« Iceal sind alle Magerfsche
(2.8. Seslachs, Scholie, Hecrt, Zander, Forelie)
« Konserven (j2 Mnger halthar desto basser)

Fleisch und Fisch immer nur willig durchgegart
verzehren!

« hartkochie Eier

« rohe Eies Autiiue, Kuchen und Suppeneiniagen,
in denen gart/durchgebacken werden

o Trinkmiks siert

« Jogurt bis 1,5%

« Kirse und Schmelzkizse bis 20% in Trockenrasse

5¢

or doch ligber Margarine
finierte Ol (Sonnenblumen-, Ofwen-, Maiskeim-,

Lein-, Rapsél)

« Brot (Vollornbrot und Brotchen, Knadkebrot, Davergeback)

« gebackene Kuchen ohne rohe Zutaten und Nilsse

« Kartoffeln, Kartoffelpdres, KiBe

| Bewahre deine Lebensmittel grundsatzich verpackt
«und gekuhit auf!

Verteile deine tigliche Nahrungsaufnahme auf mehrere
Klginere Mahizeiten!
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Austiniiche Information auf unserer Intermetsete: wiw.hitx dé.
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WWann nach ca. 6 Monaten auch wieder einmal ein Rohkastsatat
den Speisaplan bereichem sall, sind Fertigmischungen wegen
maglicher Verurreinigungen nicht zu empfehlen. Frischen Salat
grindich waschen, eventuell mit einer Handbiirste reinigen.

« Obst grindich waschen, schilen

| Obstsorten mit hohem Pektingehalt (2.8. Zitusfrichts,
«  Apfel) kiinnen den Cholesterinspiegel senken!

« Gamiisa ebanzo waschen, schdlen, kachen

« Obst- und Gemieekanzerven, empiohien st
ebanso Tiefiahl-Gemise

« Barene das Gemisse schanand 2u, lieber campden sttt
kochen

C]

Sei vorsichtig.

Alles, wis et gekoc
st ! Von
st dringend abzuraten!

fegart oder geschat werden kann,
o rahen Flasch und rahem Fisch

Dazu gehdren:

o Tatar « Sushi

« raher Schinken « Hering

« rahes/atrohes Steak « Matjes

« Speck « geracherter Fisch (Bicking)
« Sadami, Mettaurst « Aal, Heilbutt

« Innereien

« Krusten- und Sghalentiere
« fettes Flesch re
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Solite, wenn (berhaupt, nur dann gegessan v
sicher Ist, dass die Réuchertemperatur (ber 7

Kase und Milchprodukte Getranke

[] von Procuten mit sctimmetcase weg abgeratent [] oo Abchol ssemicner ans

Nicht emplohien:

« Leitungswasser

« Eigwiirle! im Restaurantimbiss- Getrank
« auckerhaltigen Limonaden

Bedenklich sind westerhin:

« Ronmich

« Ronmichkase §

« Kase mit Pleffer, Niss=n ader Mandsin

« Edlpitzise, Camembert { g
»

« Romadur P )

« proniossche Michprodukie _“7;. u =D erden. wenn

C betrug!

Brat- und Vollkomprodukte

« gerduchertes Fisisch

u Achie stets auf salzarme Zubereitung aller Gerchte!

Eier

« Gewiirze sind nach der Transplantation gegen frische
assasasehen (Schimmapitgetahr)

« Gewiirze und Krduter werden mit gekocht (aueh frische).

Produite, die mt rohen Benm herpestet werden,
Sind dringend 2u meden

« frische Mayonnase

Reinige deine Arbeitsidche in der Kiiche grandlich! « Remouladen
Benutze Arbeitsbretter und Geschirr, das bei hohen « Tramisu
Spiltemperaturen gereinigt werden kanal Kein Holz! « Cremes
« frische Sauce Holandaise N
« Frilchtie- urnd Kriutertees, Kafiee und schwerzer Tee in Maflen,
Mrerabaasser, natumene Frucht- und Gemisasatta in haltharer Kartoffeln

Abfiflung

« B nur aus ndustriell abgepaciaen Produicen
{2.B. frisch gedffneten Familierpackungen, abgepacia2
Ergelportionen aus dem Supermarid)

+ Ewirfel mit Minerahasser beraitan

« Chips (noher Fett- und Salzgehaltl)
« Fertige Karioffelprodukte (2 8. Kartofialsalety

sind nicht empfetienswert p

Ole und Fette

Nicht emplohlen:

« Schweine- oder Ganseschmalz
» Meyonnase, Remouladensalen

Richte dich an deinen Erfahrungen aus.
Jeder reagiert iedli

Der Flyer hat die StandardgroBe DIN lang, ist mehrfach gefaltet und
kann so wie die meisten Flyer in jeder Tasche Platz finden.

Auf unserer Homepage www.hltx.de steht der Flyer als PDF-Down-
load zur Verfiigung.

[] orscht:Schimmeipize Kgman enthalten sein in:
« Msl-Mischungen __

« Getreiekmen v
« Schvot .
« Getreidekeimen und Kisie ]

Gemiise und Obst

Dee Ernanme won pflanadichen Wirkstoffen aus der Apotheke
0.4, Ist 2u meiden, baw. sollten nur in Absprache mit dam
ustandigen Transplantationszentrum erfoigen.

{2.8. Johanniskraust beeinflusst dan Mecikamentanspiagel!)

Kuchen und Sisswaren

[] Zual ist ungesund!

. wie Creme- und Sahnetorien

&
de mit Ni

) 0, Wrzipan et
nd Eis 3

Meide:
« Gemiise oder Obst, cas sch nich
s 1 schiecht waschen ldsst
« Trockenfrilcnte
Auf keinen Fal Grapetrut (Pampelmuse)!

Der Genuss kann die Medikamentanspies beendussen und
dami ene Absiasung beginstigen! Procukte mit viel Zuckargehak soliie man meidan, weil de
Gefahr einer Disbetes malitus unter Eivshme wn Kartison
. obnetin echht ist.
Nisse

Vergchte auf den Verzehr wn unbenandeiten

Nissen, Mandeln und Pstazien wepen

der daraut haftendan Azsporen!
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