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e Verfallsdatum

o Fri




e Sauberkeit in der Klche

e TUcher und Bursten

LAGERUNG

e Haustier: Geschirr streng
trennen

e Keine Gegenstande mit lei
zerkratzbaren Oberfle

e TiefkUhlprodukte
Garen nicht

e Brot: ke




Fleisch und Fisch

e Abwaschen; durchgaren
e Fleischwasser!

e Fleischbrihe - Nahrboden




Milch / Milchprodukte

eNicht erlaubt: frische Kuhmilch/ Rohmilch

eBedenklich: Kase mit Edelschimmel




Obst, Gemuse, Kartoffeln

e gut saubern

e selber schneiden




Eier

Mayonnaise

Nusse




Mindestens 2,5 — 3 | taglich
Tee

Fruchtsafte

GETRANKE




Natrium

Kalium
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